
       19. – 22. 12. 2022 

 

Pondělí    Přesnídávka:  Přesnídávka, rohlík, jablko, čaj                                                                           1 
                     Polévka:          Česneková                                                                                                       1,7,3 

     Oběd:               Námořnické maso, těstoviny                                                                         1,7 

     Svačina:           Sýr lučina, chléb, kedlubna, čaj                                                                      7,1 

               
 

Úterý       Přesnídávka:   Pažitkové máslo, chléb vícezrnný, rajče, melta                                           1,7 

                 Polévka:           Hrášková                                                                                                            1,7 

    Oběd:               Čevapčiči, brambory, červená řepa                                                          7,1,3               

    Svačina:            Cornflakes s mlékem, banán, čaj                                                                  1,7 

 

 

Středa    Přesnídávka:    Pomazánka čočková, chléb, paprika, čaj                                                    3,1,7 

    Polévka:           Gulášová                                                                                                             1,7 

   Oběd :                Bramborové šišky s mákem, kompot                                                       7,1,3   

   Svačina:             Pomazánka škvarková, chléb, okurek, čaj                                              1,3,10 

 

  

Čtvrtek  Přesnídávka:     Jogurt, rohlík, hruška, čaj                                                                               1,7 

Polévka:             Drožďová                                                                                                   1,7,9,3 

Oběd:                 Kuř. steak zapečený, rýže, baby mrkev                                                      3,7 

  Svačina:             Pomazánkové máslo, chléb, jablko, mléko                                                  1,7 

 

 

Pátek    Přesnídávka:       

                 Polévka:                
 Oběd:                   

 Svačina:               

     

       
             Změna v jídelníčku vyhrazena

  
 

 

 


