
27. 11. - 1. 12. 2023

   

Pondělí Přesnídávka: Sýr lučina, chléb, kedlubna, melta 1,7

Polévka: Bramborová 1,7,9

Oběd: Vepřová plec na kmíně, rýže 7,1

Svačina: Šlehaný tvaroh, 1/2 rohlík, jablko, čaj 7,1

 

Úterý Přesnídávka: Pomazánka tuňáková, chléb vícezrnný, okurek, čaj 1,7,4,10

Polévka: Pórková 1,7

Oběd: Kuřecí řízek, bramborový salát 7,1,3,9,10

Svačina: Pomaz.z ajvaru, chléb, paprika, čaj 1,7,9

Středa Přesnídávka: Krupičná kaše, banán, čaj 1,7

Polévka: Vločková 1,7,9

Oběd: Dušená šunka, fazole na kyselo, okurek, chléb 7,1

Svačina: Bylinkové máslo, chléb, pomelo, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Jogurt, rohlík, mandarinka, čaj 1,7

Polévka: Hvězdičková 1,7,9

Oběd: Kuře na paprice, knedlík 7,1,3

Svačina: Pomaz. s duo mrkví, chléb, rajče, čaj 1,7,3

Pátek Přesnídávka: Pomaz.vitamínová, cereální kaiserka, mrkev, čaj 1,7

Polévka: Hrachová 1,7

Oběd: Gnocchi se špenátem 1,7

Svačina: Buchty s povidly, hruška, ochucené mléko 1,7,3

     Změna v jídelníčku vyhrazena


