
4. - 8. 12. 2023

   

Pondělí Přesnídávka: Medové máslo, chléb, jablko, melta 1,7

Polévka: Kyselačka 1,7,9,3

Oběd: Rizoto s masem a sýrem, červená řepa 7

Svačina: Pomazánka cizrnová, chléb, mrkev, čaj 7,1,3

 

Úterý Přesnídávka: Rozhuda, chléb vícezrnný, kedlubna, čaj 1,7

Polévka: Červánková 1,7,3,9

Oběd: Vepřové maso na celeru, brambory 7,1,9

Svačina: Rýžová kaše s grankem, banán, čaj 7

Středa Přesnídávka: Pomaz. z tvr.sýru, chléb, okurek, čaj 1,7

Polévka: Kmínová 1,7,9,3

Oběd: Hovězí guláš, knedlík 7,1,3

Svačina: Pomazánka česneková, chléb, paprika, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Jogurt, rohlík, pomeranč, čaj 1,7

Polévka: Zeleninová 1,7,9

Oběd: Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb 7,1,3

Svačina: Pomaz. z ryb v tomatě, chléb, paprika, čaj 1,7,4

Pátek Přesnídávka: Pomaz.mrkvová, cereální kaiserka, rajče, melta 1,7

Polévka: Dýňová 1,7,9

Oběd: Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot 7

Svačina: Cornflakes s mlékem, hruška, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


