
4. - 8. 3. 2024

   

Pondělí Přesnídávka: Pomaz. pórková, chléb, mrkev, melta 1,7

Polévka: S kuskusem 1,7,9

Oběd: Pražská pečeně, těstoviny 7,1,9

Svačina: Pomaz.drožďová, chléb, kedlubna, čaj 1,7,3,10

 

Úterý Přesnídávka: Pomaz. z makrely, cer.chléb, okurek, čaj 1,4,7,10

Polévka: S jarní zeleninou 1,7,9

Oběd: Kuřecí závitek, brambory, duš.zelenina 7

Svačina: Cornflakes s mlékem, banán 7,1

Středa Přesnídávka: Loupáček, pomelo, kakao 1,7,3

Polévka: Nudlová 1,7,9

Oběd: Vepř.krkovice, zelí kys., knedlík 7,1,3

Svačina: Plátkový sýr, máslo, chléb, paprika, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Jogurt, rohlík, jablko, čaj 1,7

Polévka: Kulajda 1,7,3,9

Oběd: Kuřecí steak zapeč. se šunkou a sýrem, rýže, kompot 7,1,3

Svačina: Pomaz. z ryb v tomatě, chléb, mrkev, čaj 1,7,4

Pátek Přesnídávka: Pomaz. pažitková, cereální kaiserka, rajče, melta 1,7

Polévka: Bramborová 7,9,1

Oběd: Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb 7,1,3

Svačina: Pomazánkové máslo, 1/2 rohlík, hruška, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


