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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka mrkvová, chléb, paprika, melta 1,7

Polévka: Kroupová 1,7,9

Oběd: Šunka , hrachová kaše, okurek, chléb 1,7

Svačina: Pudink s piškoty, banán, čaj 1,7

 

Úterý Přesnídávka: Pomaz. z makrely, chléb cereál., okurek, čaj 1,7,4,10

Polévka: Gulášová 1,7

Oběd: Štěpánká pečeně, rýže pohanková 7,1,3

Svačina: Kukuřičný chléb, sýr plátkový, ředkev, čaj 7

Středa Přesnídávka: Pomaz.hermelínová, chléb, jablko, čaj 1,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd: Rybí filé se sýrem, brambory, zelný salát 7,3,4

Svačina: Pomazánka čočková, chléb, kedlubna, čaj 1,7,3

Čtvrtek Přesnídávka: Jogurt, rohlík, pomeranč, čaj 1,7

Polévka: Mušličková 1,7,9

Oběd: Kuře na paprice, těstoviny 7,1,3

Svačina: Pomaz.drožďová, chléb, paprika, čaj 1,7,3,10

Pátek Přesnídávka: Pomaz. hrášková, cereální kaiserka, rajče, melta 1,7

Polévka: Hrstková 7,9,1

Oběd: Zapečený květák s bramborem 7,1,3

Svačina: Jahody se smetanou, 1/2 rohlík, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


