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Pondělí Přesnídávka: Špaldové vafle, jogurt, jablko, čaj 1,3,7

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou 9

Oběd: Kuřecí řízek, brambory, mrkvový salát 1,7,3

Svačina: Máslo, vejce, nopalový chléb, ředkvička, čaj 1,7,3

 

Úterý Přesnídávka: Pomaz. z uzeného sýru s mrkví, rohlík, ledový sal., čaj 1,7

Polévka: Pohanková se zeleninou 9

Oběd: Koprová omáčka, hovězí vař., vícezrnný knedlík 7,1,3

Svačina: Toust se šunkou a sýrem, mrkev, čaj 1,7

Středa Přesnídávka: Perník domácí, jablko, čaj 1,7,3

Polévka: Mrkvový krém 1,9

Oběd: Kuskus s tuňákem a s vejcem 1,3,4

Svačina: Pomaz. z duo mrkví, chléb, kedlubna, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Pomaz. z riccoty a pažitky, cereální chléb, pomeranč, čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s tarhoňou 1,9

Oběd: Masový závitek, brambor.-fazol.pyré 1,7

Svačina: Pom.z uzeného tofu, bageta celozrnná, zelen.talíř, čaj 1,7

Pátek Přesnídávka: Pom. z ryb v tomatě, burákový chléb, led.salát, b.káva 1,7,4

Polévka: Hrachová s krutonky 7,1

Oběd: Dukátové buchtičky s krémem 7,1,3

Svačina: Třešničky z mozzarely, rohlík, mandarinka, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


