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Pondělí Přesnídávka: Jáhlová kaše s ovocem-banán, čaj 7,1

Polévka: Vývar s kroupami 9

Oběd: Rizoto s krůtím masem a sýrem, kompot 7

Svačina: Pomaz.hrášková, semínkový chléb, mrkev, čaj 7,1

 

Úterý Přesnídávka: Z peč.mrkve a slun.semínek, rohlík, jablko, čaj 1,7

Polévka: Pórková s kuskusem 7,1

Oběd: Rybí krokety se sýrem,bram.-fazol.pyré, okurek 1,7,3,4

Svačina: Pomaz.špenátová, chléb, paprika, čaj 1,7

Středa Přesnídávka: Buchty s tvarohem, kakao, mandarinka 1,7,3

Polévka: Drožďová 1,7,9,3

Oběd: Brambor.knelíky plněné šunkou, zelí 1,3

Svačina: Sýráci,  rohlík, zelen.talíř, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Pomaz.z makrely, cereální chléb, jablko, čaj 1,7,4

Polévka: Vývar se zeleninou 1,7,9

Oběd: Králík peč. na koř.zelenině, rýže jasmínová 7,9

Svačina: Pomaz.cizrnová, rohlík, okurek, čaj 1,7,3

Pátek Přesnídávka: Pomaz.rajčatová, chléb burákový, zelenina, čaj 1,7,3

Polévka: Luštěninová se zeleninou 1,7,9

Oběd: Meruňkové knedlíky sypané tvarohem 1,7,3

Svačina: Pomaz.z tvrdého sýru, celozr.bageta, jablko, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


