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Pondělí Přesnídávka: Pom. pažitková, burákový chléb, kedlubna, b.káva 1,7

Polévka: Čočková 9

Oběd: Hovězí roštěná s vejcem, rýže s pohankou 1,7,3

Svačina: Palačinky s tvarohem, jablko, čaj 1,7,3

 

Úterý Přesnídávka: Pomaz.dýňová, celozr.rohlík, jablko, čaj 1,7

Polévka: Gulášová 1,7

Oběd: Luštěninový karbanátek, bramborová kaše 7,1,3

Svačina: Pomaz. drožďová, chléb, zeleninový talíř, čaj 1,7,3

Středa Přesnídávka: Kefírová buchta, mléko, jablko, čaj 1,7,3

Polévka: Francouzská polévka 1,9

Oběd: Kuře na paprice, tarhoňa 1,7

Svačina: Šunková pěna, chléb nopalový, okurek, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Kukuřičná kaše s ovocným pyré, hruška, čaj 7

Polévka: Cizrnová s brokolicí 1,9

Oběd: Kuřecí roláda, brambory, rajčatový salát 7,1,3

Svačina: Sýr plát.bazalka/rajče, chléb, mrkev, čaj 1,7

Pátek Přesnídávka: Pomaz.vajíčková, chléb, mrkev, čaj 1,7

Polévka: Celerová s vločkami 7,1,9

Oběd: Losos na másle, zeleninové hranolky, jogurt.dip 7,4,9

Svačina: Pomaz.vitamínová, chléb cereál., mandarinka, čaj 1,7

     Změna v jídelníčku vyhrazena


